
Elk leven verdient een uniek verhaal 
dat met zorg en liefde wordt verteld.

De eerste stap in het ontwerpen van een persoonlijke rouwkaart begint met een diepgaand  
gesprek over de herinneringen en verhalen die de overledene zo bijzonder maken. Deze fase is 
cruciaal omdat het de basis legt voor een afscheid die niet alleen de essentie van de persoon 
weerspiegelt, maar ook troost en verbinding biedt aan de nabestaanden.Om dit proces te 
ondersteunen hebben we een lijst met voorbeeldvragen opgesteld. Deze vragen zijn bedoeld 
om een rijke verzameling van herinneringen en verhalen naar oven te halen die de basis vormen 
voor het vormgeven van een persoonlijk afscheid.

LEVEN - ieder mens is uniek

Wat maakte ..... zo bijzonder ?

Hoe zou je de persoonlijkheid van ..... omschrijven?
Wat waren hun karaktertrekken, sterkte punten of unieke eigenschappen?

Wat zijn de mooiste herinneringen die je hebt aan ..... ?
Beschrijf specifieke momenten die je met hen hebt gedeeld.

Waar was ..... het meest trots op in zijn/haar leven ?

Wat waren de grootste passies en interesses van ..... ?
Denk aan hobby’s, favoriete activiteiten en zaken waar ze gepassioneerd over waren.

Wat was het levensmotto van ..... ?
Hoe heeft dit motto hun levenshouding en de manier waarop ze met anderen omgingen 
beïnvloed? Kun je voorbeelden geven van hoe dit motto in hun dagelijks leven zichtbaar was?

VERBINDING - in relatie - familie

Welke rol speelde ..... binnen de familie?
Hoe was hun relatie met elk gezinslid? Waren er speciale tradities of gewoonten 
die ze samen deelden?

Welke betekenis heeft ..... in jouw persoonlijke leven gehad ?
Kun je specifieke voorbeelden geven van momenten of situaties waarin ..... een belangrijke rol  
speelde of invloed heeft gehad op je keuzes en ervaringen?
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Welke invloed heeft ..... op jouw leven gehad ?
Kun je beschrijven hoe .....  je dagelijks leven, je keuzes of je relaties heeft beïnvloed? 
Zijn er specifieke voorbeelden die je kunt delen die laten zien hoe ..... een rol heeft gespeeld 
in je persoonlijke ontwikkeling?

Wat is het bijzondere van je relatie met ..... ?
Kun je specifieke eigenschappen of ervaringen delen die deze relatie uniek maken? 
Hoe heeft deze relatie je leven verrijkt of veranderd, en wat zijn de belangrijkste 
herinneringen die je hebt aan deze bijzondere band?

Waar ben je het meest trots op in jou leven samen met ... ?
Kun je een specifiek moment of prestatie beschrijven die je trots maakt? 
Hoe heeft deze ervaring jullie relatie beïnvloed en wat betekent deze trots voor jou?

Welke herinneringen aan ..... zijn je het meest dierbaar ?
Kun je enkele specifieke momenten delen die je bijzonder hebt ervaren en die een speciale 
plaats in je hart hebben? Wat maakt deze herinneringen zo waardevol voor jou?

Wat zijn enkele anekdotes of verhalen die de speciale band tussen ..... en hun familie 
en vrienden laten zien?

VOORTLEVEN - persoonlijke nalatenschap

Welke levenslessen heb je van ..... geleerd ?
Kun je specifieke voorbeelden geven van wijsheden of inzichten die ze met je hebben gedeeld  
en die je leven hebben beïnvloed? Hoe hebben deze lessen je geholpen in je persoonlijke groei  
of bij het maken van belangrijke keuzes?

Wat neemt je daarvan mee in je leven ?
Hoe hebben ze je perspectief veranderd of je manier van leven beïnvloed? Kun je voorbeelden  
geven van hoe je deze lessen toepast in je dagelijkse leven of bij het nemen van beslissingen?

Op welke manier leeft de herinnering aan ..... voort in je leven ?
Hoe houd je de herinneringen aan hen levend in je dagelijks leven en welke acties of rituelen  
helpen je herinneren aan hun invloed en impact? Zijn er specifieke manieren waarop je hun na 
gedachtenis of hun waarden blijft eren?”

Welke herinneringen aan ..... zou je levend willen houden ?
Zijn er specifieke momenten, verhalen of eigenschappen die je belangrijk vindt om te bewaren  
en te delen? Hoe zou je deze herinneringen willen vastleggen en doorgeven aan anderen?

Welke levenslessen van ..... ga je doorgeven aan kinderen, klein- en/of  achterkleinkinderen ?
Kun je specifieke wijsheden of waarden delen die je belangrijk vindt om te bewaren en door te  
geven? Hoe denk je dat deze lessen hen kunnen helpen in hun eigen leven?


