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Bring back memories
Het schrijven van een rouwkaart is een persoonlijke en soms 
moeilijke taak. Hoe geef je woorden aan je verdriet? Hoe vat je in 
een paar zinnen het leven samen van degene die je zo dierbaar 
was? Het kan voelen alsof geen enkel woord genoeg is, maar toch 
kun je met aandacht en liefde een tekst samenstellen die recht 
doet aan het afscheid. 
 
Begin met wat je voelt: verdriet, gemis, dankbaarheid, of liefde. 
Laat die emoties leidend zijn in wat je schrijft. Denk bijvoorbeeld 
aan een persoonlijke herinnering, een treffende eigenschap van 
de overledene, of een wens voor de nabestaanden. 
 
Voor wie inspiratie zoekt, kunnen gedichten een mooie basis 
vormen. In dit e-book vind je een brede selectie rouwteksten.
Of blader door poëziebundels, waar vaak eenvoudige maar 
krachtige woorden te vinden zijn. Ook kun je zelf een korte tekst 
schrijven, bijvoorbeeld: 

"Je hebt ons geleerd wat liefde is. We dragen je in ons hart, altijd." 
 
Neem de tijd om te schrijven en wees niet bang om hulp te 
vragen. Soms kan een ander met een frisse blik helpen de juiste 
toon te vinden. Uiteindelijk gaat het erom dat de woorden op de 
kaart warmte en betekenis brengen, zowel voor jezelf als voor de 
ontvangers.

Family, 
where life begins and love never ends.



liefde

Dag Lieve ...
# 1 

Voor altijd in ons hart …
# 2

De liefde van mijn leven is gestorven …
# 3

Jouw leven moet ik loslaten, 
in mijn leven houd ik jou vast …

# 4

Na een leven van liefde en zorg voor velen,
is thuis rustig overleden onze lieve ….

# 5

We hielden allen zoveel van jou. 
Je was een uitzonderlijke vrouw 

die ons allen veel liefde gaf en raad
We hadden je nog langer bij ons willen houden

We zullen je missen.
# 6

Mijn lieve man, onze vader en opa uit duizenden 
heeft ons moeten verlaten. 

Hij was er altijd voor iedereen.
# 7

Als iets liefs je verlaat, blijft de liefde over.
# 8

Het mooiste dat je kunt achterlaten zijn sporen van liefde. 
We laten je los, intens verdrietig, maar voor altijd verbonden.

# 9

Lieve paps, voor ons ben je onvoorwaardelijke liefde en aandacht. 
Daar heb je ons mee omringd en gevormd. 

Zo blijf je in ons en je kleinkinderen voortleven, voor altijd.
# 10

In ons hoofd, in ons hart,
in herinneringen, dichtbij, blijf jij.

# 11 

Ze heeft intens genoten en geleefd.
Een leven vol verwondering, liefde en verdriet.

Een leven met de liefde van haar leven ... , onze vader.
# 12
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In liefde gedenken wij ...
# 1 

Gedragen door de liefde van velen is overgegaan naar een andere wereld ...
# 2

Mijn liefste is gestorven.
# 3

Met liefde hebben wij afscheid genomen van ...
# 4

In een leven vol liefde heeft afscheid van ons genomen onze lieve ...
# 5

In liefde en vrede is van ons heengegaan ...
# 6

Gehuld in de warmte van wie haar liefhadden is overleden ...
# 7

Omringd door liefde en warme gedachten 
van zijn naaste familieleden is vredig ingeslapen ...

# 8

Omringd door de mensen die haar het meest nabij waren, 
is in alle rust overleden ...

# 9

Na een rijk leven vol liefde en vriendschap is van ons heengegaan ...
# 10

Met liefde en respect gedenken wij het bijzondere leven van ...
# 11

Vreedzaam, vol liefde afscheid nemend van allen 
die hem omringden, is van ons heengegaan

# 12

Diepbedroefd om haar heengaan, maar dankbaar 
voor de liefde, steun en zorg waarmee zij ons 

heeft omringd, nemen wij afscheid van …
# 13

Sterven is verhuizen van de buitenwereld,
naar het hart van al die mensen die van je houden.

# 14
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verbondenheid - dankbaarheid

 Voor altijd in ons hart …
# 1

Jouw leven moet ik loslaten, in mijn herinnering houd ik jou vast …
# 2

Een krachtige levensgenieter, in de bloei van zijn leven. 
Altijd samen genoten, waarbij hij altijd zijn stralende zelf was.

# 3

Uit ons leven gegrepen, maar niet uit ons hart.  
We zullen zijn lach altijd missen.

# 4

Jouw vleugels waren klaar, 
maar ons hart nog niet.

# 5

Je bent niet meer daar waar je was 
maar overal waar wij zijn.

# 6

We staan niet altijd stil bij het woord samen 
maar het is een groot gemis als samen uit het leven is.

# 7

Als je in de harten van zovelen een plaatsje 
hebt gekregen dan is het leven rijk geweest.

# 8

We laten je los, intens verdrietig, maar voor altijd verbonden.
# 9

Liefde houdt niet op waar het leven eindigt ...
# 10

Jij gaf glans aan het leven!
# 11

Je mag nu rusten, je bent nu vrij. 
Niet meer hier, maar voor altijd dichtbij

# 12

De moelijkste vorm van liefhebben is 
afscheid nemen van iemand waarvan je houdt.

# 13

Groot was zijn liefde, groot het verdriet, 
mooi de herinneringen, die hij achterliet.

# 14
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Verdrietig, maar dankbaar voor alles wat zij in haar zorgzaam leven 
voor ons heeft betekend, hebben wij afscheid moeten nemen van ...

# 1 

Ontzettend dankbaar voor wat hij voor ons heeft betekend, 
is rustig en waardig heengegaan onze lieve en zorgzame vader en opa

# 2

Dankbaar voor alle liefde en humor die zij ons tot het eind heeft gegeven, 
hebben wij bij het aanbreken van een nieuwe dag afscheid genomen van ...

# 3

Omdat wij dankbaar zijn voor al zijn liefde en zorgen gedurende 
een lang leven, zijn wij nu verdrietig dat van ons is heengegaan ...

# 4

Bedroefd, maar met een gevoel van grote dankbaarheid dat wij haar 
zo lang mochten behouden, geven wij u kennis van het overlijden van onze moeder

# 5

Wij zijn dankbaar voor het leven van onze moeder, één uit duizenden. 
Zij heeft velen goedgedaan. 

# 6

Verdrietig, maar dankbaar dat zij ondanks alles toch van het leven heeft weten te genieten, 
hebben wij afscheid moeten nemen van onze allerliefste moeder en schoonmoeder

# 7

Dankbaar dat wij hem zo lang in ons midden mochten hebben, geven wij kennis 
van het overlijden van mijn lieve man, onze vader, groot- en overgrootvader

# 8

Intens dankbaar voor de onvoorwaardelijke liefde die zij ons heeft geschonken, 
delen wij u verdrietig mede, dat na een afnemende gezondheid is overleden ...

# 9

Dankbaar voor een leven dat in het teken stond van goedheid, eenvoud een eerlijkheid, 
hebben wij afscheid moeten nemen van mijn/onze ...

# 10

Met grote bewondering en dankbaarheid voor wie hij/zij voor ons was 
nemen wij met verdriet afscheid van ...

# 11

Intens verdrietig, maar dankbaar dat hem een verder lijden bespaard is gebleven, 
heb ik afscheid genomen van mijn lieve en zorgzame man

# 12

Een jong leven, te kort op deze aarde, 
maar zeker van onschatbare waarde.

# 13
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Bewonderenswaardig was zijn levenskracht.  
Sterk was hij in zijn strijd tegen de ziekte.  
Groot was zijn liefde voor zijn dierbaren.  

Nu is hij in rust van ons heengegaan.
# 1

Onrustig zoekend, dwalend in gedachten.
Nu de rust gevonden.

Dit zal ons verdriet verzachten.
# 2

We zijn dankbaar voor de extra tijd die wij met hem 
hebben gekregen en koesteren de mooie herinneringen.

# 3

Met al zijn levenslust en wilskracht heeft hij deze strijd niet kunnen winnen. 
Na alle fijne jaren die wij met hem mochten beleven,

hebben wij met veel verdriet afscheid moeten nemen van onze
# 4

Met diepe bewondering en veel respect voor haar moedig gedragen ziekte 
en dankbaar voor alles wat zij tijdens haar leven aan ons heeft meegegeven,

hebben wij haar los moeten laten ...
# 5

Ondanks haar intense wil om samen met ons verder te leven 
en voor ons te zorgen is van ons heengegaan

# 6

Langzaam vervagen herinneringen, gleden gedachten weg
en nam je afscheid van ons. Nu nemen wij afscheid van jou.

# 7

Het leven is als een bloem
aan het eind gaat hij verwelken.

De herinnering aan de mooie bloem blijft.
En het zaadje wordt door de wind meegenomen,
en zorgt dat de bloem elders weer tot leven komt.

# 8

Haar lichaam heeft verloren
Haar liefde heeft gewonnen

Haar levenskracht was overweldigend
Wij zullen haar nooit vergeten.

# 9

Onze lieve, stoere, avontuurlijke, zorgzame, betrouwbare, 
veerkrachtige en goedlachse man, levensmaatje, 

vader en grote vriend hebben wij los moeten laten.
# 1 

Een ongelijke strijd verloren van een ziekte waar niemand 
tegen kan blijven vechten. Ondanks het verdriet en de pijn 

is het ons samen gelukt op een goede manier 
afscheid van elkaar te nemen. 

# 2 

Met al zijn levenslust en wilskracht 
heeft hij deze strijd niet kunnen winnen. 

Na de mooie jaren die wij met hem mochten beleven, 
hebben wij met veel verdriet afscheid moeten nemen van onze ...

# 3 

Met heel veel bewondering en respect 
voor haar kracht en doorzettingsvermogen, 

is nu de tijd gekomen om afscheid te nemen van ....
# 4 

Een bijzondere vrouw heeft ons verlaten, 
maar haar sterke geest blijft ons altijd nabij.

# 5 

Intens verdrietig, maar vol bewondering voor haar 
optimisme en wilskracht tijdens de periode van ziekte, 

hebben wij afscheid moet nemen van ….
# 6 

Na strijdlustig en moedig dragen van haar ziekte, 
was deze uiteindelijk toch sterker dan zijzelf. Ondanks deze strijd 
is zij vredig, in het bijzijn van haar familie en vrienden, overleden.

# 7 

Intens verdrietig, maar met diep respect voor 
de geweldige strijd die zij heeft geleverd om bij ons te blijven, 

delen wij u mee dat rustig is ingeslapen, onze lieve moeder en oma
# 8

Haar humor heeft ze tot het laatste moment niet verloren. Toch heeft ze 
met al haar levenslust en wilskracht deze strijd niet kunnen winnen. 

Na alle fijne jaren die we met haar mochten beleven, 
moeten we met veel verdriet afscheid nemen van ....

# 9
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persoonlijkheid - karakterPERSOONLIJKE WOORDEN
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Bewonderenswaardig was zijn levenskracht.  
Sterk was hij in zijn strijd tegen de ziekte.  
Groot was zijn liefde voor zijn dierbaren.  

Nu is hij in rust van ons heengegaan.
# 1 

Hij leefde zijn eigen leven, rustig, eenvoudig en bescheiden. 
Wij zijn vol bewondering voor de wijze waarop hij zijn strijd heeft gestreden.

# 2

Haar werk, haar kracht, haar interesse voor het leven, 
haar moed, zo sterk, ze heeft er alles voor gegeven.

# 3

Bewondering hebben wij voor zijn wilskracht en energie, 
dankbaar zijn wij voor zijn zorgzaamheid.

# 4

Lang hebben we mogen genieten van zijn genegenheid, 
gezelligheid, humor en kritische kijk op de wereld.

 Wat zullen we hem missen, onze lieve..
# 5

Een markante, inspirerende persoonlijkheid is na een rijk en vol leven 
van ons heengegaan. Wat zullen we hem missen.

# 6

Een goed mens, een levensgenieter, mijn trouwe maatje door dik en dun,
 onze lieve vader heeft ons te vroeg verlaten.

# 7

Henk was een speciale man; sensitief, sociaal en met iedereen 
makkelijk in contact. Hij was een groots denker en fanatiek in doen en laten.

# 8

We zijn hem dankbaar voor alles wat hij ons heeft meegegeven.
# 9

Wij zullen hem erg missen: zijn kennis, 
zijn scherpzinnigheid, zijn humor en zijn zelfspot.

# 10

We hielden allen zoveel van jou. Je was een uitzonderlijke vrouw 
die ons allen veel liefde gaf en raad. We hadden je nog veel langer 

bij ons willen houden. We zullen je missen.
# 11

Wat was je lief, sterk en dapper, nu heb je eindelijk je rust gekregen 
we zullen je enorm gaan missen.

# 12

Zijn werk, zijn kracht, zijn interesse voor het leven,
Zijn moed zo sterk, hij heeft er alles voor gegeven.

# 1 

Nu moeder er niet meer is, resteert alleen de herinnering,
maar die is zo geweldig dat zij daarin voor ons blijft leven.

# 2

Zij was er altijd voor iedereen met raad en daad, 
nog zoveel te doen, zoveel te geven 

nog niet klaar in dit leven ...
# 3

Hij was voor ons: een kameraad en echtgenoot
een vriend en vader, een speelmakker en opa

maar bovenal een goed en integer mens.
# 4

Naar menselijke maat tekort, de jaren van haar leven,
maar wat heeft zij in weinig tijd ons mateloos veel gegeven.

# 5

We hielden innig van je echtheid en waarheid, mens zonder franje, 
ondanks alles ben je op zo’n verlies nooit voorbereid

# 6

Zijn handen hebben voor ons gewerkt
Zijn hart heeft voor ons geklopt

Zijn stem heeft voor ons gesproken
Zijn ogen hebben ons tot het laatst toe gevolgd

# 7

Vol liefde en dankbaarheid laten we los
....

denker, levensgenieter, wandelaar,
verbinder, schrijver, liefhebber, reiziger

# 8

Lief was ze, heel lief.
Met een groot en warm hart voor iedereen.

# 9

In al haar eenvoud, een veelzijdige vrouw
# 10

Onze unieke vader en opa is heengegaan. 
Hij zal altijd bij ons blijven door de onuitwisbare indruk die hij achterlaat.

# 11

Hij leeft voort, geworteld in ons hoofd en in ons hart.
# 12



onverwacht - verdriet

Met verslagenheid delen wij u mede dat, 
op veel te jonge leeftijd, geheel onverwachts 

uit ons midden is weggenomen mijn dierbare man
# 1 

Na een langzaam afnemende gezondheid 
is toch nog onverwachts van ons weggenomen 

mijn lieve man, onze vader en grootvader
# 2

Geheel onverwachts is, in de kracht van zijn leven 
en nog vol van plannen, aan zijn laatste reis begonnen

# 3

Nog volop in het leven en bruisend van energie 
hebben wij met intens verdriet, 

geheel onverwacht afscheid moeten nemen van ...
# 4

Bedroefd, maar dankbaar dat wij haar zolang met 
al haar vitaliteit en warmte bij ons hebben gehad,

 geven wij u kennis van het onverwachts overlijden van ...
# 5

Zeer bedroefd, maar met een onuitwisbare herinnering aan zijn leven, 
hebben wij geheel onverwachts afscheid moeten nemen van ...

# 6

In de bloei van haar leven en met grootse plannen voor de toekomst 
is plotseling uit ons leven gerukt …

# 7

Na een leven van toewijding en zorg voor allen
die hem lief waren is juist in de mooiste tijd van

zijn leven geheel onverwachts van ons weggenomen
# 8

Bedroefd, maar vol goede herinneringen aan de wijze 
waarop zij leefde en altijd voor ons klaar stond, geven 

wij u kennis van het geheel onverwachts overlijden van ...
# 9
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Verdrietig, maar ook vervuld van trots en mooie herinneringen, 
laten wij u weten dat van ons is heen gegaan 

mijn vader, broer en goede vriend ...
# 1 

Met groot verdriet, maar ook vervuld van ontelbare herinneringen, 
delen wij u mee dat na een mooi leven van ons afscheid heeft  

genomen mijn man, onze vader en opa
# 2

Verdrietig om het afscheid, maar dankbaar voor de liefde 
die hij ons al die jaren heeft gegeven, laten wij u weten dat is overleden

# 3

Verdrietig hebben wij afscheid moeten nemen van ...
# 4

Met veel verdriet hebben wij uit ons leven moeten laten gaan ...
# 5

Verdrietig, maar in alle rust hebben wij 
afscheid genomen van …

# 6

Het maakt ons stil en verdrietig zo plots 
afscheid te moeten nemen van ...

# 7

Verdrietig berichten wij u dat het leven van onze lieve ...  
is overgegaan in dierbare herinneringen.

# 8

Tot ons verdriet, maar dankbaar dat wij hem altijd in ons midden 
mochten hebben, stellen wij u op de hoogte van het overlijden van ...

# 9

Verdrietig, maar trots om wie hij was, 
hebben wij afscheid moeten nemen van ...

# 10

Met stomheid geslagen, verscheurd van verdriet
laten wij weten dat geheel onverwachts is overleden ...

# 11



#15#14

leven

Nog volop in het leven en bruisend van energie, met nog zoveel toekomstdromen, 
is geheel onverwacht van ons heengegaan

# 1 

Na alle fijne jaren die we met haar mochten beleven, 
hebben wij afscheid moeten nemen van onze lieve …

# 2 

In geluk en in gemis,
leren wij wat leven is.

Nu geen schaduw meer beklijft,
is 't de liefde die over blijft.

# 3 

In de een of andere tijd
ooit, in nadagen
kijken we terug

op de zomer van ons leven.

De dagen die voorbij gingen
gevuld met bijna niets

hebben dan de gouden glans
van herinneringen.

# 4 

Einde, er is geen terug,
en er is geen blijven

en geen verder
# 5 

Missen is iets wat je voelt als iets er niet meer is.
# 6 

Denk niet het is maar om het even,
dat je dit leven leven mag.

Leef het leven door te leven,
geniet ervan, iedere dag

# 7 

Leef met de gedachte
dat het begin geen einde is,

maar het einde, het begin van alles.
# 8 

Het leven is de moeite waard
om geleefd te worden.

# 9 

PERSOONLIJKE WOORDEN
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Aan het einde van een veelzijdig en gelukkig leven, 
waarin het ... zwaar viel de beperkingen van de laatste periode 

te aanvaarden, geven wij kennis van het overlijden van ...
# 1 

Na een leven van toewijding en zorg voor allen die haar lief waren, 
geven wij kennis van het overlijden van onze lieve ...

# 2

Na een fijn leven nemen wij afscheid van mijn lieve man, 
onze zorgzame vader en opa

# 3

Tot het einde toe van het leven genietend en nog plannen makend, 
is in de vroege morgen in zijn slaap van ons heengegaan 

mijn lieve, zeer zorgzame man, onze dierbare vader en opa
# 4

Na een energiek leven vol aandacht, zorg en begrip voor ons en anderen, 
delen wij u mee, dat uit ons leven is weggerukt, mijn lieve man en onze papa

# 5

Na een lang en vruchtbaar leven is van ons heengegaan ...
# 6

Na een veelzijdig en welbesteed leven is onverwacht overleden ...
# 7

Na een lang en prachtig leven hebben wij afscheid genomen van ...
# 8

Na moeilijke jaren van geestelijke achteruitgang 
hebben wij afscheid genomen van ...

# 9

Na een goed leven en een korte strijd hebben wij afscheid genomen van ...
# 10

Na een leven vol van energie is op zeer hoge leeftijd van ons heengegaan ...
# 11

Na een intens, kleurrijk en dynamisch leven is overleden ...
# 12

Na een leven vol kracht en inspiratie is tot ons grote verdriet overleden mijn/onze....
# 13
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Bedankt lieve mensen voor alle steun en meeleven 
die onze kant op kwam na het zo plotseling overlijden van ... 

Het geeft ons de kracht, de verpletterende werkelijkheid te weerstaan. 
# 1 

Bedankt, voor een stil gebed, voor die stille omarming, 
voor die troostende woorden, gesproken of geschreven. 

Bedankt, voor de handdruk wanneer woorden bleven steken, 
voor alle gebaren van liefde en vriendschap. 

# 2 

Dat zo velen geraakt zijn door het overlijden van mijn lieve vrouw 
en onze fantastische moeder (naam) heeft ons diep ontroerd. 
Wij willen u dan ook graag bedanken voor alle belangstelling 
en meeleven, zowel tijdens haar ziekte als na haar overlijden. 

# 3 

Graag willen we u dankzeggen voor het medeleven en de troost 
die we mochten ontvangen na het overlijden van onze lieve (naam) 

Wij willen u laten weten dat uw aanwezigheid, de bloemen, de vele lieve brieven 
en kaarten ons erg goed gedaan hebben en een grote steun voor ons zijn. 

# 4 

Het doet goed om te weten dat zo velen met ons meevoelen. 
Dank u voor de troostende woorden, voor alle blijken van medeleven. 

Het was voor ons een grote steun na het overlijden van 
mijn geliefde vrouw, onze moeder en oma 

# 5 

Het doet nog steeds zoveel pijn, maar de grote belangstelling, 
in welke vorm dan ook, die wij van velen mocht ontvangen 

maakt het verdriet dragelijker. Onze hartelijke dank daarvoor. 
# 6 

Het heeft ons bijzonder gesterkt en getroost, 
dat u zich allen zo betrokken voelde bij dit grote verlies. 

Moge (naam) lang in ons aller herinnering blijven voortleven. 
# 7 

Het is ongelooflijk stil en leeg, maar mooi zijn de herinneringen 
aan mijn lieve vrouw en onze moeder (naam) 

Voor de vele blijken van belangstelling en medeleven 
in welke vorm dan ook, betuigen wij onze oprechte dank. 

# 8 

Hierbij willen we iedereen bedanken voor alle kaarten, brieven en 
bloemen, telefoontjes, steun en warmte na het verlies van onze lieve ...

# 9 

In ons verdriet om het heengaan van mijn vrouw en onze moeder (naam) 
hebben wij veel blijken van liefde en medeleven ontvangen. 

Hiervoor zijn wij u heel erg dankbaar. 
# 1

Met liefde denken wij elke dag weer aan (naam)
Hartverwarmend waren alle handen, zoenen, lieve woorden, bloemen en kaarten. 

Indrukwekkend was het afscheid, dat we met zovelen konden delen. 
Hiervoor willen we iedereen bedanken en zullen we de kracht vinden om verder te gaan. 

# 2 

Samen met ons hebben veel mensen stilgestaan bij het leven 
en overlijden van mijn lieve vrouw en onze lieve moeder (naam) 

Wij willen u hartelijk danken voor de manier waarop u ons tot steun bent geweest. 
# 3 

Lieve mensen, het is ongelofelijk fijn, te voelen en te weten, 
dat zoveel mensen van je houden of je willen troosten en de moeite 

hebben genomen om samen met ons afscheid te nemen van de man 
die ons dierbaar was. Wij willen hierbij iedereen hartelijk danken 

die ons gesteund hebben, op wat voor manier dan ook.
# 4 

Lieve mensen, langs deze weg willen wij jullie bedanken voor 
de warme belangstelling gedurende het lange ziek-zijn van (naam) 

en tijdens haar laatste afscheid. Zoveel mensen, bloemen, kaarten, lieve woorden 
en al die armen om ons heen! Samen met ons hebben jullie afscheid van haar 

genomen op een manier waaraan wij altijd in liefde zullen terugdenken. 
# 5 

Lieve mensen, uw aanwezigheid bij de uitvaart, uw kaarten, brieven, telefoontjes 
en bezoekjes na het overlijden van onze lieve (naam) hebben ons diep ontroerd. 

Wij ervaren dit als een grote steun bij het verwerken van dit verlies. Hartelijk dank daarvoor. 
# 6

Na het overlijden van mijn lieve vrouw, onze mama en oma (naam) 
was het fijn om te merken dat ook in verdrietige tijden er zo velen zijn 
die met ons meeleven. Graag willen wij u hiervoor hartelijk bedanken. 

Het was voor ons een grote troost te merken hoe velen haar 
als een goed mens hebben leren kennen en waarderen. 

Moge zij zo in onze herinnering voortbestaan. 
# 7 

Wat een mensen, ontzettend veel bloemen, vele kaarten en heel veel steun. 
Het gemis zal altijd blijven, maar deze blijken van medeleven na het overlijden 
van onze stoere zoon en broer (naam) hebben ons ontzettend goedgedaan. 

Hiervoor onze oprechte dank. 
# 8 

dankbetuigingenPERSOONLIJKE WOORDEN
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